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ПРОГРАММА
IX Специализированной выставки-ярмарки 
”Витебщина – за здоровый образ жизни – 2016“
	30 СЕНТЯБРЯ 2016 г.

	11.00 – 12.00

Площадка перед входом

в концертный зал ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Торжественное открытие
Выступления детских художественных коллективов, спортсменов

	10.00 – 19.00

1, 2 этажи

концертного зала ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Работа участников выставки-ярмарки, в том числе:

	
	Выставка товаров и услуг организаций по тематическим секциям: ”Здоровье“, ”Питание“, ”Физическая активность“, ”Красота“, ”Экотовары“

	
	Консультации врачей ведущих медицинских учреждений области, диагностика здоровья, презентации информационно-образовательных материалов, обучение методам оказания первой доврачебной помощи

	
	Определение функционального состояния организма с помощью анализатора структуры тела ”Бодианализ“, антистрессовый массаж

	
	Проведение конкурсов, викторин по вопросам формирования здорового образа жизни, подвижных и настольных игр

	
	Консультации по выращиванию экологически чистой продукции, выставка лекарственных растений 

	11.00 – 13.00
актовый зал,

1 этаж, 

ул. Ленина, 20
	Областной семинар для медицинских и педагогических работников ”Инновационные формы работы с детьми и подростками по профилактике основных факторов риска возникновения неинфекционных заболеваний“

	1 ОКТЯБРЯ 2016 г.

	10.00 – 18.00

1, 2 этажи

концертного зала ”Витебск“ (ул.Фрунзе 1)
	Продолжение программы первого дня работы участников выставки-ярмарки: экспозиции, консультации врачей, диагностика здоровья, проведение конкурсов, викторин, игр

	11.00 – 13.00

круглый зал 

КЗ ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Концерт-презентация участников выставки-ярмарки


	17.00

круглый зал 
КЗ ”Витебск“ (ул. Фрунзе, 1)
	Торжественное закрытие, вручение дипломов


Для жителей и гостей города–посетителей выставки-ярмарки 
работают бесплатные интерактивные площадки:

· Конкурс детского рисунка (предусмотрено награждение победителей)
· Выступление чемпионов Восточной лиги по американскому футболу ”Витебские рыси“ 

· Мастер-классы спортивного ушу и современные японские единоборства ”Спочан“ (фехтование на безопасных мечах)

· Открытая тренировка вместе с CROSSMAX FAMILY FITNESS CLUB и Тай-Бо от фитнесс-клубов ”FITCURVES“
· Мастер-классы на воздушных полотнах и тренировка от ”VIP DANCE“
· Интерактивная площадка ”Оказание первой медицинской помощи“
· Мастер-класс по приготовлению здоровой пищи БОО “Доброе сердце“
· Крафт зона: лепка из глины, ткачество, соломоплетение
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